
 

 
Nella vita comunitaria, con persone per te significative, hai subito un torto…… 

 

1) Quali emozioni ti ha evocato? 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

2) Come sei solita/o reagire? 

     __________________________________________________________________ 

 

     __________________________________________________________________ 

 

3) Ti è accade di ripensare a quanto è successo? 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

4) Ritieni di avere solitamente delle responsabilità, in tali episodi?  

_________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

5) Pensi che le responsabilità siano prevalentemente degli altri? 

__________________________________________________________________ 

 

     __________________________________________________________________ 

 

6) Ti succede di chiarire l’accaduto con l’altra persona? 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 

 

7) Quando pensi di avere torto, ti riesce facile chiedere scusa? 

__________________________________________________________________ 

 

__________________________________________________________________ 
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